
阪急阪神 健康づくりサービス

アプリ
いきいき羅針盤

＜iPhone用＞

設定作業の流れ

登録方法などでご不明な点等ございましたら、
下記までお問い合わせください。

阪急阪神 健康づくりサービス事務局
（阪急阪神ホールディングス株式会社 グループ開発室）

healthcare@hankyu-hanshin.co.jp
電話：06-6373-5044（平日9:00～18:00）
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このカードをお持ちでない場合は･･･

入手方法
阪急三番街、阪急西宮ガーデンズをはじめ、下記の阪急阪
神グループのショッピングセンターの店舗でお申し付けく
ださい。
http://www.hh-odekake.jp/shop/
その場で、お１人様につき１枚を発行し
貸与いたします。入会金、年会費は無料。

ステップ①
最初に「阪急阪神おでかけカード」を、
お手元にご用意ください。

阪急阪神おでかけカード 〇阪急阪神グループの21のショッ
ピングセンターで使える
現金ポイントカード。

〇入会費・年会費は無料！
〇詳しくはこちら。
http://www.hh-
odekake.jp/

http://www.hh-odekake.jp/shop/
http://www.hh-odekake.jp/
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iPhoneでご覧の方は、
こちらをクリックしてください。

ステップ②
App Storeで、
アプリ「いきいき羅針盤」をダウンロードしましょう。

パソコンでご覧の方は、
iPhoneのQRコードリーダーで
こちらを撮影してください。

https://itunes.apple.com/jp/app/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E7%BE%85%E9%87%9D%E7%9B%A4/id1362362332?mt=8
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ステップ③
ダウンロード後、「通知の送信」を『許可』に、
「データのアクセス」は『すべてのカテゴリをオン』に
してください。



4

ステップ④
「いきいき羅針盤アプリ」の「利用規約」の内容をご確認
のうえ『同意』してください。
「ログイン」の画面で『新規登録』に進んでください。
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パスワードは、
英数字8文字以上で設定してください。

ステップ⑤
「会員登録」の内容を入力しましょう。

ニックネームは、ランキング等で表示されます。

郵便番号は「-」無しで
7桁をご入力ください。

メールアドレス

ログインID

パスワード
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ステップ⑥
続いて「各種設定」を行います。
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ステップ⑦
「体重・睡眠時間」「目標値」「同期方法」を設定します。

毎日の体重を入力しましょう。
※アップルヘルスケアで
体重等のデータを連携している
場合は自動で記録されます。

XXXXXXXXXX@XXXX
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ステップ⑧
続いて「阪急阪神おでかけカードの設定」を行います。
「阪急阪神健康づくりサービス利用規約」に同意のうえ、
会員番号・PIN番号をご入力ください。

メニュー画面に戻り
「阪急阪神おでかけカード設定」に進みます。

お手持ちの「阪急阪神おでかけカード」の
会員番号・PIN番号をご入力ください。

XXXX

設定作業は以上です。
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ステップ⑨
「ランキング」や「記録」をチェックしてみましょう。
上った階数も表示されます。

XXX

男性XX歳
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ステップ⑩
「どこかいいウォーキングコースは無いかな？」と思った
らこちらへ。阪急阪神沿線Wellnessプラスで、沿線の素敵
なルートをご紹介します。
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ステップ⑪
その他、ご不明な点がありましたら、下記の「利用方法」
もご活用ください。
それでは、楽しく歩いてポイントを貯めましょう！

こちらに詳しい利用方法が
記載されています。


