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男・本気のパン教室 第1回

●作ったパンを食べてもらいたい！様々な理由で参加

今回も焼き立てパンクローバーで、男・本気のパン教室を開催しました。参加動機として「今年

は何か新しいことに挑戦したい」「パンが好きな妻に手作りのパンを食べてもらいたい」「家族

と一緒に焼き立てのパンを楽しみたい」と大切な人に自分が作ったパンを食べてもらいたいとい

う思いを胸に講座に参加されました。

●手間をかけた分だけおいしくなることを実感

初回はパン作りの基本「手ごね」を行いました。粉と水が少しずつまとまって、しっとりとした

生地に変わっていきます。「先生みたいに、うまくできてるかな？」「肩が凝るけど、この手間

が美味しさになるんだね」と手ごねの難しさを感じつつも、焼きあがったパンを見て、自然と笑

みがこぼれる皆さん。中には愛着がわいて食べれないよという声もありました。

事業概要  

2024年1月29日～2024年6月24日 開催

日時｜2024年1月29日～6月24日

場所｜焼きたてパン クローバー

講師｜川畑塁さん良江さん
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