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ゲームを楽しむために、一緒に遊ぶ人に歩幅を合わせて

【瞬発力】をテーマにしてカード
ゲームや協力ゲームを行いました。

くじ引きで席を決めると、１テーブ
ルに65歳～90歳と幅広い年齢層にな
りましたが、ルールに縛られずに順
番にゲームを回していく等工夫をし
て楽しむことが出来ました。

負けず嫌いな方、歓声をあげて喜ぶ
方など、皆表情豊かで身体の動きも
大きくなり、ゲーム後は「頭を使い
すぎたわ～！」という感想も。お正
月前という事もあり「家でも孫らと
やりたい！」といった自分以外の人
とも楽しさを共有したいといった姿
が見受けられまし。

第３回のテーマは【記憶力】です。

最初は苦戦されてるテーブルも
あったが途中で飽きたりせずに、
何度もチャレンジされている姿が
見受けられました。

今回初参加の方が２名おり、場の
雰囲気に馴染めるか不安な様子で
したが、参加者発信で「今回がは
じめての参加なら、第１回に自己
紹介がテーマのボードゲームやっ
たからやろうよ！」と提案があり、
ゲームを通してアッという間に打
ち解けていました。

2023年12月18日 第2回

少し難しいぐらいが、何度でもチャレンジしたくなる

2024年1月22日 第3回
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