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主 催 枚方市 健康福祉部 健康づくり課
企画運営 阪急阪神ホールディングス株式会社／株式会社ウェルビーイング阪急阪神

お気に入りの色でコーディネート

2024年11月6日（水）てくてく高田 おうちでできるハンドケア④

日 時 2024年11月6日（水）

場 所 街かどデイハウスてくてく高田

●自分なりのオシャレを楽しむ♪
最終回は『一人ひとり自分なりのオシャレをして、ネイルと洋服をコーディネート
しよう』がテーマです。「オシャレなんてしてへんよ～」という90歳の方も、ネッ
クレスとジャケットのカラーを合わせて、キラキラの小さなブローチをつけて参
加！「お勤めしてた時の服なの…」と照れ笑い。自然と会話がはずみます。最後は
一人ひとり記念撮影。ネイルを見せて決めポーズ！オシャレ効果でみなさんノリノ
リ！笑顔がいっぱいでした。

●街かどみんなで楽しむ会
前回はピンクのマニキュアが人気でしたが、今回はキラキラの色が人気！指1本1本
色を変える方もいました。手先がきれいになると気持ちも洋服も明るくなります。
講師から学ぶハンドケア教室はいったん終了しますが、てくてく高田では、オシャ
レを楽しむ『美しくなる会』を企画中です。楽しみにしていてくださいね。




