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お気に入りのカラーを見つけよう！

2024年10月30日（水）てくてく高田 おうちでできるハンドケア③

日 時 2024年10月30日（水）

場 所 街かどデイハウスてくてく高田

●マニキュアのキレイな塗り方を学ぶ
みなさんが楽しみにしていたマニキュアの回。いきなり爪に塗らず、まずはネイル
チップで練習。「ベース＋カラー＋トップコートと３回塗るなんて知らなかっ
た！」「いつも自己流でやってたので初めて知った！」など、経験者でも意外と知
らないことがあったようです。

●素敵にデザイン！
いざ本番。ネイルカラーはピンクが人気です。「ここでしか試せない！」と、緑や
ラメにチャレンジする姿も｡マニキュアを塗り終わった後は、みんなで「素敵
～！」と褒め合う微笑ましい時間になりました｡SPRINGひらかたのハンドケア教室
修了生がお手本に作った、ネイルデザインのサンプルにも興味津々。「かわい
いー」「どうやってるの？」と見つめる目がキラキラ輝きます。「ネイルをした指
で、麻雀教室に来たら素敵だと思った…！」と、街かどデイハウス内で実施してい
るプログラムとの親和性も感じたようです。
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