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どんどん身につくコーヒーの知識

2025年1月24日（金）人と木 こだわりのコーヒー教室③

日 時 2025年1月24日（金）

場 所 街かどデイハウス人と木

●初回を思い出しながらドリップ！

人と木では、全4回のコーヒー教室が終わった後も、自分たちでコーヒーを楽しみ続
けられることを目標にしています。前回から2週間経った今回は、講師なしでドリッ
プの自主練習をしました。少し時間が経ったこともあり「中心にお湯を落とすん
だっけ？」などお互いに聞き合いながら実践！少し目を離した隙にお湯を入れすぎ
てしまうなど、サポートが無い自主練ならではのハプニングも。だけど失敗をする
からこそ、より知識が体に身に付くはず！今回をしてさらに学びが深まりました。

●味の違い、保存期間の違い…色んな豆を飲み比べ

コーヒー豆は味の違う3種類と、さらに焙煎から少し時間が経った豆を飲み比べしま
した。特におもしろかったのは、焙煎から時間が経った豆。他の2種は焙煎したての
新鮮な豆だったため「時間が経つとやっぱり酸味があるね！」と味の違いを実感し
ました。学びを深めていくことで、少しずつコーヒー通になってきているような気
がします！


