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『街かど』で豊かな暮らし方を楽しむ

2025年2月10日（月）街かど体験会＠イズミヤショッピングセンター枚方

日 時 2025年2月10日（月）

場 所 イズミヤショッピングセンター枚方

●立ち寄りやすい体験会
『街かど体験会』の2回目を、イズミヤショッピングセンター枚方で開催しました。
館長さんのご厚意で、大きなポスターやデジタルサイネージが準備されていたり、
地域包括支援センターがLINEで事前告知してくださったり、立ち寄られる方が終始
絶えず大変盛況でした。

●『街かど』で体験できる豊かな暮らし
『街かど健康ステーション』ブースでは、握力・長座体前屈などの健康計測、ひら
かた夢かなえるエクササイズを実施。ノルディックポールを使った体操に初めて参
加された方からは「施設に入るのは緊張するから、オープンなところで体験できる
のがよかった」という声を聞くことができました。『街かどデイハウス』のブース
では、水彩画やフラワーアレンジメント、ラミーキューブなど人気プログラムを行
い、カラダの健康だけでなく、趣味を通してココロが満たされる豊かな暮らしを体
験してもらいました。3月は街かどスタンプラリーを開催します。お楽しみに！


