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最終回 |これまでの学びを生かしてお披露目会も実施

●ミニお披露目会「１日限りのトルクパン屋さん」にむけて

今回は講座後に、地域の人やご家族を呼んで作ったパンを食べて頂く「ミニお披露目会」を実施。

メニューはメロンパンとあんぱんの２種類。焼き上がるまで、お披露目会に向けてメニューを作

成するなど、みなさんでアイデアを出し合い、1日限りのトルクパン屋さんの準備をしました。お

披露目の前のお昼ご飯では、サンドイッチパーティを実施。クローバーさんが焼いてくれたロー

ルパンに、ご自身で持ってきた具材を挟んでオリジナルサンドイッチを頂きエネルギーチャージ

ができました！

●全６回を通して「パン作りという挑戦は楽しかった！」

いよいよお披露目会の開始！コーヒー修了生とカメラ修了生も集合し会を盛り上げます。修了生

同士の交流も今回が初めて。お互いにいい刺激になったかと思います。パン参加者は、受付、

サーブ、片付け担当…等各々で担当を決めキビキビと動いていました。その場で「美味しい！」の

声を聴けたときは大変うれしそうな様子でした。引き続きパン作りに励みたい等の声があり、今

後は自主練やトルクフェスタに向けてパン作りを継続してもらえるといいなと感じています。

2023年7月3日 まなびのトルク『男・本気のパン教室』 第6回

主 催 東大阪市 福祉部高齢介護室 地域包括ケア推進課
企画運営 阪急阪神ホールディングス／ウェルビーイング阪急阪神

日時 2023年7月3日（月）

場所 やきたてパンクローバー

主催 東大阪市
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