
事業概要

イベントレポート

主 催 東大阪市 福祉部高齢介護室 地域包括ケア推進課
企画運営 阪急阪神ホールディングス／ウェルビーイング阪急阪神６５歳からもグイグイ進もう

GPSウォーク＆古地図、拡がるウォーキングの楽しみ

●暑さに負けずに地図を読んでグイグイ歩く！

前半テーマはGPSウォーク。志水先生の描いた図案を片手に３チームでそれぞれ１

文字ずつ歩きます。地図が読める人、土地勘のある方が先導し、細い路地も難なく

見つけて完成したのは…「ト」「ラ」「イ」の３文字！

●市内あちこちのお地蔵様が集結

３回目際に出された「六地蔵めぐり」を、チームで個人で探された結果を皆で共有。

地蔵の謂れを調べたり、宮司さんにお話を聞かれた方も。古地図アプリを使うこと

で普段のウォーキングが一気に奥深く、ロマンを感じる旅に変わった様子でした。

2023年8月12日 まなびのトルク「スマホを活用したウォーキング教室」第6回

日 時｜2023年8月12日（土）

場 所｜ひとつなぎカフェ

参加者｜15名＋2名


