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自分好みのコーヒーを淹れる、65歳からの人生に彩りを

●動き出したトルク！焙煎のプロから学べる珈琲探求の連続講座

最初は緊張した様子でしたが、自己紹介を兼ねコーヒーにまつわる質問を投げかけ

あう “コーヒービンゴ”で大盛り上がり。半年間を共にする仲間との交流を深めまし

た。その後は講師で焙煎士の津田さんからコーヒー豆が作られる過程と、焙煎によ

る豆の色・香りの違い、基本道具や淹れ方についてのレクチャー。

●参加前とは違う、コーヒーを味わう新しい自分に出会えた

後半は津田さんの淹れたコーヒーを飲み比べ。「このコーヒーは酸味が柔らかくて

僕は好きだな」と、感想を言語化することで新たな気づきにもつながり、コーヒー

談義も盛り上がった様子。自分好みのコーヒーを淹れられるようになる為、皆さん

がコーヒーと本気で向き合った瞬間が垣間見えました。

2023年1月25日 まなびのトルク 男・本気のコーヒー教室 第1回

日時 2023年1月25日(水)

場所 藤田珈琲～the ROASTERY Lab.
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