
事業概要

イベントレポート

主 催 枚方市 健康福祉部 健康寿命推進室 健康づくり・介護予防課
企画運営 阪急阪神ホールディングス株式会社／株式会社ウェルビーイング阪急阪神

2023年7月25日（火）はじめてのハンドケア教室05

ハンドケアで人に喜んでもらえる体験を

日 時 2023年7月25日（火）

場 所 デ・ルッソ（hanaくずは商店会）

●お気に入りの色でネイルチップ作り！
講座が始まる前に、前回の欠席者に内容をレクチャーする方がちらほら！「マニキュアはまず爪

の先をこうやって塗って…」「筆の向きを整えて1回で塗ると綺麗に塗れるよ！」とアドバイスし

合いました。その後はマニキュアを交換し合い、ネイルチップ作りに挑戦！「その色塗ってみた

い！」「色によってムラが出来やすかったりするのね」「この色も素敵！」と大盛り上がりです。

「自分が選んだ色は淡い色だったけど、濃い色の方が似合うのかも！」と新しい発見もあったよ

うでした。

●お互いをいたわる時間
講座後半は、学んだハンドケアを、お近くの人に実践してみました。始めは資料を見ながら「こ

このツボを押すんだっけ？」「力加減が難しいな」と真剣な面持ちでされていましたが、最後に

は「人にやってあげるのは初めてだったけど喜んでもらえて嬉しかった」「強さの加減が難し

かったからコミュニケーションを取りながらやるのが大事だと気付いた」「ここのツボを押すと

気持ちいいのよね」など難しさを感じながら、コツを掴まれていてました。
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