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自分の好きな色・似合う色を見つけよう！

2023年6月27日（火）はじめてのハンドケア教室03

日 時 2023年6月27日（火）

場 所 デ・ルッソ（hanaくずは商店会）

●ハンドケアやネイルカラーをテーマに交流を深める
3回目の講座では「ケアアイテム」「好きな色」「挑戦したい色」など、ハンドケアに関する

テーマで参加者同士が交流する自主練回を実施しました。「手先がしっとり綺麗になってきた」

「二枚爪や爪の縦ジワがひどい夫の指にもネイルオイルを塗ってあげた♪」など、自宅でのハン

ドケアの効果を実感する声が聞かれたり、自分の好きな色やお互いに似合うと思う色を紹介し

あったりして盛り上がりました。マニキュアの色見本を使って、好きな色や、自分に似合う色を

探したり、お互いアドバイスしあったりして、いきいきした表情がたくさん見られた楽しい時間

になりました。

●実際に塗りたいマニキュアをセレクト
次回の講座では実際にマニキュアを塗る練習をします。「似合う色だから」「この機会に挑戦し

たい」などの理由のほかに、どういうシーンにつけたいか、どういう服装にあわせたいかなども

大切な要素です。会場であるお店の素敵でカラフルな洋服やスカーフをカラーコーディネートの

参考にしつつ、次回講座の練習で使う、それぞれのとっておきの一色をセレクトしました。


