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大人の部活動スタート！

●出張版 SPRINGひらかた
65歳以上が対象の、趣味を通じた介護予防プログラム『SPRINGひらかた』。今回は宮之阪エリ

アで2日間の開催！『コーヒー教室』の2期生もデビューです！「今日は暑いし、せっかく習った

アイスコーヒーの提供もしてみよう！」と、修了生のみなさんが相談し、急遽アイスコーヒーの

提供も決定。初めての試みでしたが「美味しい」と大好評♪『ボードゲーム』『おりがみ教室』

なども楽しんでいただきました。

●大人の「部活動」始めてみませんか？
大人の部活動が新しくはじまります！初心者大歓迎の『麻雀部』、みんなでおいしいお店を巡る

『カフェ部』『パン屋巡り部』、みんなでお散歩をしながら撮影する『ゆる写真部』などの部活

案内を掲示していると、ブースに立ち寄ってくださったみなさん興味津々！「若いころやってい

たけど、再開したいと思っていた」「次回開催するときは参加したい」のお声をたくさん聞きま

した。今後も部活動の種類は増えていきます！部活動のリクエストも大募集中です。

2023年8月22日（火）・23日（水）SPRINGキャラバン06＠宮之阪エリア

日 時 2023年8月22日（火）

2023年8月23日（水）

場 所 イズミヤ枚方店




