
事業概要

イベントレポート

主 催 枚方市 健康福祉部 健康寿命推進室 健康づくり・介護予防課
企画運営 阪急阪神ホールディングス株式会社／株式会社ウェルビーイング阪急阪神

S P R I N Gひらかた2期がスタート！

●SPRINGフェスタ2023を実施
65歳以上が対象の趣味を通じた介護予防プログラム『SPRINGひらかた』。

2年目のキックオフイベントをくずは駅前広場にて開催しました。オープニングセレモニーはチ

アダンスショー！あいにくの雨でしたが、雨を吹き飛ばすようなパワーで会場を盛り上げてくれ

ました。他にも、枚方警察や枚方市スポーツ協会のブース、けん玉パフォーマンスショー、地域

団体のみなさんによるワークショップ、ハンドケア体験、チャンバラ体験なども開催。来場者の

みんな様からは「ふらっと通りがかって参加してみたけど、とても楽しかった！」など嬉しいお

声を聞くことができました♪

●「学びの場」の申込みスタート！
フェスタから趣味の連続プログラム2期目の申込みがスタートしました。フェスタで体験いただ

いた『ハンドケア』『ボードゲーム』も新プログラムとして登場！フェスタを通じて新たな趣味

や世界が広がっていれば嬉しいです。

2023年4月15日（土）SPRINGフェスタ2023

日 時 2023年4月15日（土）

場 所 くずは駅前広場


