
事業概要

イベントレポート

主 催 枚方市 健康福祉部 健康寿命推進室 健康づくり・介護予防課
企画運営 阪急阪神ホールディングス株式会社／株式会社いきいきライフ阪急阪神

おやつといっしょに
2023年1月16日（月）本でおしゃべり06 ～読書会やってみる？～

日 時 2023年1月16日（月）

場 所 枚方市内カフェ

●いつもとちがう場所で
本でおしゃべりが始まって間もない頃から、「最終回はおでかけしたいね」と話していました。

念願かなって、最終回はカフェで実施することになりました！2回目のトークテーマ『三千円の

使い方』（原田ひ香／中公文庫）の時に、3000円あったら行ってみたいなと話していた場所です。

●おいしいものと本をいっしょにたのしむ
トークテーマは『食べ物』です。食べ物と言っても、レシピ本、グルメ本、小説まで、ジャンル

は様々。味噌汁がタイトルに入っている小説を通して、「汁ものは毎食つくる？」と、いう質問

があがりました。家族からのリクエストで作る人、昔はしていたけれど無理をしなくなった人、

いろいろな意見を聞くことができました。そこから、家事の話がひろがるもの「本でおしゃべ

り」のよいところ。枚方のグルメ本を持ってきてた方もおり、「次はここに行ってみたい！」と

みんなで本をぐるぐるまわしていました。この講座は今回で修了ですが、「本のことをしゃべれ

る仲間ができてよかった」という嬉しいお言葉を聞くことができました。このご縁を大切に、今

後も月に1度程度は集まっていく予定です。


