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主 催 枚方市 健康福祉部 健康寿命推進室 健康づくり・介護予防課
企画運営 阪急阪神ホールディングス株式会社／株式会社いきいきライフ阪急阪神

人生についておしゃべり
2022年11月28日（月）本でおしゃべり03 ～読書会やってみる？～

日 時 2022年11月28日（月）

場 所 枚方市立地域活性化支援センター

●近すぎず遠すぎない関係性
トークテーマは『82年生まれ、キム・ジヨン』（チョ・ナムジュ／筑摩書房）です。本をきっか

けに『各家庭の価値観』など、普段なかなか踏み込んで話せないことを、赤裸々に話し込んでい

ました。「近所でも友達でも家族でもないからこそ話せる」のです。「新たな枠のなかまができ

た」という言葉には、みなさん頷かれていました。「本の感想からそれぞれの人生が聞けるとは

思わなかった」「苦労した話も多かったが絆が深まった気がした」と、新たな関係性ができたこ

とを実感しています。

●本がたのしい！再燃した読書熱
2週間に1回のこの会ですが、お題の本を読むにとどまらず、図書館通いを復活したり、みなさん

のおすすめ本を読んだり、映像化されたものを配信で見たり、有意義な時間を過ごされている方

が多いようです。おすすめの本はどんどん増えていくので、時間がいくらあっても足りません。

おいしいお店情報も交換しており、本を通してできた新たななかまとのおしゃべりを楽しんでい

ます。




