
事業概要

イベントレポート

主 催 枚方市 健康福祉部 健康寿命推進室 健康づくり・介護予防課
企画運営 阪急阪神ホールディングス株式会社／株式会社いきいきライフ阪急阪神

本の楽しみ方をひろげよう
2022年10月31日（月）本でおしゃべり01 ～読書会やってみる？～

日 時 2022年10月31日（月）

場 所 枚方市立地域活性化支援センター

●本にちなんだ自己紹介
講師は古書みつづみ書房の店主をされている三皷由希子さん。記念すべき初回は「最近買った

（借りた）本」「好きな読書の仕方」「好きな本」などからトークがはじまりました。それぞれ

がおすすめの本を紹介すると、みなさん熱心にメモをとりながら「読んでみたいと思ってい

た！」「映画化されたものを見た！」と、初対面でもわいわいした雰囲気に！いつの間にか緊張

がほぐれていました。

●自分をあらわす本
みなさんに「自分をあらわす本」をお持ちいただきました。ご自身で執筆されているエッセイ集

をお持ちの方や、最近読んで考えさせられた本など、本の内容も聞くと、全部読んでみたくなる

ほど興味深いものばかり。最近本から遠ざかっていた方も、再び読書を楽しむきっかけとなった

ようです。次回は、三皷さんから紹介していただいた本の感想をオンラインで共有します。それ

ぞれの感想を聞くのがとても楽しみです。


