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主 催 枚方市 健康福祉部 健康寿命推進室 健康づくり・介護予防課
企画運営 阪急阪神ホールディングス株式会社／株式会社いきいきライフ阪急阪神

作品をとおしたコミュニケーション

2022年12月16日（金）ゆる写真なかまをつくろう！05 やさしい写真教室

日 時 2022年12月16日（金）

場 所 枚方市総合文化芸術センター

●生活感のある写真
宿題に出ていた『生活感のある写真』を持ち寄りました。まずはひとりずつ作品の解説。玄関の

ドアを開けながら撮ったり、いつもより張り切ったごはんにしたり、ご家族に植木を運んでも

らったり、車のボンネットで撮影するためにワックスをかけたり、1枚の写真にもドラマがあり、

あたたかな気持ちになりました。散歩や通勤などのルーティーンにカメラを持って出ている方も

いらっしゃり、カメラ時間が増えているようです。カメラを通して、ご家族や地域の方とのコ

ミュニケーションをとられている方もいらっしゃいます。

●みんなで鑑賞会
ひとりずつ作品を発表したあとは、鑑賞会＆コミュニケーションタイムです。みなさんの撮った

写真を机の上に並べ、好きなポイントや自分だったらどんなアイデアを加えようかな～と、ポジ

ティブな意見を付箋に書いて貼っていきます。大人になってもほめられると気持ちがいいもので

すね！「自分にとっては日常なのに、これがほめられるとは思わなかった！」「もっとほめてほ

しい～！そういう時間はこれからもほしい！」と、写真の楽しみ方がひとつ増えました。


