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主 催 枚方市 健康福祉部 健康寿命推進室 健康づくり・介護予防課
企画運営 阪急阪神ホールディングス株式会社／株式会社いきいきライフ阪急阪神

グループで写真を撮りに行こう！

2022年11月25日（金）ゆる写真なかまをつくろう！03 やさしい写真教室

日 時 2022年11月25日（金）

場 所 枚方市総合文化芸術センター

石清水八幡宮・意賀美神社

●秋のおとなのえんそく
前回グループで話し合って決めたスポットに分かれ、カメラを持って撮影実習に行きました。

石清水八幡宮、意賀美神社など、ちょうど紅葉のシーズンと重なり、みなさん遠足気分です。

カメラを持ちながら歩くと、「普段とは同じ道でも意外ときれいな建物や景色がある」と、日ご

ろ見逃してしまっていた、素敵な景色に出会うことができました。

●お互いを撮りあうポートレート撮影
実習では、講師の坂下さんからお題として『ポートレート撮影』が出されていました。「モノ」

は撮るけれど、人を撮ったり撮られたりする機会が減っている方も多いのではないでしょうか？

何気ない表情を切り取りたいものの、コロナ禍ということもあり、マスクで表情が隠れてしまう

のが難しいところ。思い切って「撮っていい？」「こっちに立った方が、光がいい感じ」「みん

なで順番に撮ろう」など声をかけ合いながら、ポートレート撮影に挑戦しました。はじめは照れ

くささもありましたが、途中からは会話のラリーが増え、みなさんの距離がぐっと縮まってきた

ように感じました。


