
パソコン・スマホでフレイル予防教室
公式LINEアカウントについて

【LINE公式アカウントとは？】

事務局から各種お知らせをお送りするための連絡ツールです。プログラム中に困った時の相
談窓口としてもご利用いただけますので、ぜひご登録ください！

【配信内容】

◆健康づくり情報の配信

フレイル予防に役立つ様々な情報をお届けします。プログラム

に参加されていない方でもご利用いただけますので、日々のお

うち時間にご活用ください。プログラム参加者の方は、教室開

催日以外でも、ぜひご利用ください。

◆プログラム開始前のお知らせ連絡（プログラム参加者のみ）

参加いただくプログラムに合わせて、開催日時の前にメッセー

ジでお知らせいたします。

◆困った時のサポート（プログラム参加者のみ）

プログラム中の各種ツール使用に関するご相談やプログラム内

容に関するご相談を受け付けます。

※サポートは、各プログラムの内容に関わる範囲とさせていただき
ます。内容により外部サービスなどをご案内する場合がございます。

※お返事にお時間をいただくことがございます。お急ぎの際はお電
話でご連絡ください。

【登録方法】※ご利用には「LINE」のインストールが必要です。

◆方法①QRコードを読み取って登録

LINEの検索欄からカメラを起動し、右のQRコードを読み取ってください。

◆方法②ブラウザにURLを入力して登録

登録用URL（https://lin.ee/rCSJ77G）をブラウザに入力してください。

◆方法③検索をして追加

「友だち追加」から公式アカウントID「＠116nalnw」を検索して「堺市｜パソコン・スマホで
フレイル予防教室」を表示（※年齢認証ができていないMVNOなどの端末では検索できません）

【注意事項・ご案内】

・プログラム参加者の方は、必ず登録をお願いいたします。また、LINEアカウント名が実際のお名前

と異なる場合、氏名を確認させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。

・本サービスは「パソコン・スマホを使ったフレイル予防教室」プログラム参加者および事務局から

の健康づくり情報を希望された方にのみご提供するものです。いただいた個人情報などは適切に管理

し、本事業以外には使用いたしません。

【お問合せ先】

「パソコン・スマホを使った介護予防教室」事務局（いきいきライフ阪急阪神・スタジモにしのみや内）

電話｜0798-78-2753（平日・休日 10:00～17:00 年末年始 12/28 ～ 1/3 除く）


