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皆様こんにちは！ 

 

新型コロナウイルスの感染者数がまた増えてきているので心配ですね。 

どこで感染するか分からない状況ですが、基本的な対策をしっかり行い、体調管理に気を付

けてくださいね。 

 

それでは今回は、アプリ「いきいき羅針盤」よくあるご質問（FAQ）ページ掲載のご案内で

す。 

 

★☆★・・‥…―━━━━━━━━━━━ 

 アプリ「いきいき羅針盤」 

 よくあるご質問（FAQ）ページを掲載！ 

━━━━━━━━━━━━―…‥・★☆★ 

いつも、アプリ「いきいき羅針盤」をご利用いただき、誠にありがとうございます。 

この度、「阪急阪神沿線 Wellness PLUS」の「阪急阪神健康づくりサービス からだサポー

トアプリ いきいき羅針盤」ページ内に、よくあるご質問（FAQ）を公開しました！ 

 

「おかしい、どうしたらいいの？」と思うことがあれば、このページをご確認ください。 

機能や設定等、ご不明な点は、アプリ画面「マイページ」から「ヘルプ」も併せてご確認く

ださい。 

 

▼よくあるご質問（FAQ）ページはこちら 

https://x.gd/Ea0Rc 

 

▼阪急阪神健康づくりサービス からだサポートアプリ いきいき羅針盤ページはこちら 

https://x.gd/t9FqK 
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事務局からのお知らせ 
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■「阪急阪神 健康づくりサービス」について 

アプリ「いきいき羅針盤」を利用したサービスをご提供しています！楽しく歩いて S ポイ

ントをためよう！ 

https://healthcare.hankyu-hanshin.co.jp/info/15159/ 

 

■アプリ「いきいき羅針盤」お問い合わせについて 

アプリ「いきいき羅針盤」に関するご不明な点は、アプリ画面の「マイページ」から「ヘル

プ」をご確認ください。 

それでも解決しない場合は、下記までメールにてお問い合わせをお願いします。 

 

阪急阪神 健康づくりサービス事務局 

healthcare@hankyu-hanshin.co.jp 

（阪急阪神ホールディングス株式会社グループ開発室内） 

 

■「Wellness PLUS」SNS 公式アカウントについて 

Wellness 情報を定期的に発信しています。ぜひフォローよろしくお願いします！ 

 

【Instagram（インスタグラム）】 

https://instagram.com/hhhdwellnessplus?igshid=1wtjn46za81ki 

 

【Facebook（フェイスブック）】 

https://www.facebook.com/%E9%98%AA%E6%80%A5%E9%98%AA%E7%A5%9EWelln

essPlus-102644051733851 

 

【Twitter（ツイッター）】 

https://twitter.com/HHHD_WellPLUS 

 

□-----------------------------------□ 

 阪急阪神 健康づくりサービス事務局 

  お問い合わせ： 

  healthcare@hankyu-hanshin.co.jp 

（阪急阪神ホールディングス株式会社 

  グループ開発室内） 
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