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阪神タイガー ス

北條史也

2016年、「超変革」をスロ ー ガンに、若手育成に力を注いだ阪神タイガース。金本監

督に才能を見い出され、開幕 一 軍入りから昨シ ーズンを走り切った一 人が、北條史

也選手です。レギュラ ー 争いが厳しさを増す中で選手として活躍し続けるためにどの

ような体づくりをされているのか、尋ねてみました。

Profile 北條史也（ほうじょう・ふみや）

大阪府出身。1994年生まれ。小学4年生から野球を始め、高校時代は光星学院高校

（現八戸学院光星高校）でプレ ー。2年生の夏には全国高等学校野球選手権大会に

出場し、以降春•夏3大会連続でチ ー ムを準優勝に導いた。2012年度ドラフト2位で

阪神タイガ ースに入団し、2016年開幕一軍入り。センスのある打者として、また今

後は遊撃手としても活躍に期待がかかる。

野球がうまくなりたくて
父や兄弟と練習に励んだ少年時代
—野球はいつ、何がきっかけで始められたのですか？

野球を始める前にソフトボ ー ルをしていました。父が監督を

務めるソフトボ ー ルチ ー ムに兄が入っており、幼稚園の頃から

練習によくついて行っていました。硬式野球を始めたのは、小

学4年生の夏から。父の薦め

で浜寺ボ ー イズというボ ー

イズリ ー グのチ ー ムに入り

ました。中学生になってから

は、オ ー ル狭山ボ ーイズとい

うチ ー ムで週4日、練習して

いました。
小学6年生の北條選手

—家ではどんな自主練習をしていたのですか？

走ったり、素振りをしたり。父が実家の裏にティ ー バッティ

ングができる場所を作ってくれたので、そこで父や弟と一 緒に

よくバッティングの練習をしていました。

―子どもの頃はどのような食事をされていましたか？

小さい頃は何が体に良いかなどは特に考えずに、ご飯2杯や

3杯など、何でもいっぱい食べていました。好き嫌いはあまり

なかったと思いますが、中学生の時はトマトとナスが嫌いでし

たね。

体を大きくするために
栄養を考えながらとにかく食べる
—阪神タイガ ース入団後、プロ野球選手として体づくりのた

めにどのようなことをされているのですか？

元々体が細くて体重も落ちやすいので、体重を増やして体

を大きくするために炭水化物を多く取るように意識していま
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